APRENDER DE LOS CABALLOS A ESTAR EN EL AQUI Y AHORA :

Los caballos viven en el aqui y ahora. Creo qume@quivoco si digo que menos el
ser humano, todos los animales viven en el momaetente. Algunos animales
pueden tener programado en su instinto un progggmético que le haga actuar en el
presente de un modo que afecte al futuro (guaatarda, preparar un nido, alimentarse
de mas para el invierno...), pero sin concienciallde implemente hacen lo que el
instinto les manda.

El ser humano sin embargo, en donde menos vive ekagui y ahora. Se pasa la
mayor parte del tiempo pensando sobre el pasadayegando su futuro. No es que
es0 sea algo negativo en si mismo. Esta bien exellpasado para obtener de él
aprendizajes. Esta bien planificar el futuro paretlo como una guia, un camino hacia
donde dirigirnos. El problema radica en hacerlostamtemente y no ser conscientes del
momento presente. En olvidarnos de vivir ahora. €uel Unico momento que
verdaderamente nos pertenece.

Los caballos viven en el presente. Si estan comiec@men. No piensan en dejarse un
poco para después o en guardarlo en algun lugamopar rato. Si ya no hay hierba en
una parte, se mueven a otra en que si que hayaldHsacen cuando se acaba, no
duermen preocupandose de eso. Son seres instjnivoacionales como nosotros. Y
por eso, por la gran capacidad de estar en elrieegae tienen, podemos nosotros a su
vez conectar con el presente.

Una de las cosas que he observado trabajando baliosa tanto en mis propias
reacciones es que estar con un caballo detierega. No todo el rato que pasas con

él obviamente, pero gran parte de ese tiempo,dbyaues mucho. Puedes observar
COMO una persona que esta constantemente en leacabesu interaccion con el

caballo, se queda ahi presente en el momentoaséar hada mas que interaccionar,
sentir la presencia del animal, tocarle, notarldiferentes maneras. Su mente se para y
sélo esta. Es un momento magico, pues detenerriterpara alguien muy racional es
algo sumamente dificil.

Por su propia naturaleza y su manera de estarrearaento, los caballos son maestros
naturales en el arte de estar presente. El contaaottos caballos nos ensefia a nosotros
a estar presentes. Y ademas del mejor modo pagibles mostrandolo, con la
experiencia, sin palabras. El caballo no te haitaplemente esta presente y en ese
estado de presencia, te ofrece un espacio dortdmhién puedes entrar y conectarte
con ese fluir del aqui y ahora. Advierto que es sedillo experimentarlo que
explicarlo. Asi que sélo puedo animarlos a querlepen.

¢, Crees que es importante aprender a estar preseetaqui y ahora?
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